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ORIENTACAO DO AGENDAMENTO DOS PRINCIPAIS EXAMES DE
ULTRASSOM OBSTETRICO DURANTE A PANDEMIA COVID-19
(Recomendacoes para os proximos 15 dias)

Conter a disseminacao do virus e reduzir a circulacao viral é o objetivo
principal para proteger a populacéao. E recomendado adiar exames que nao
sejam estritamente necessarios, pelo menos até o dia 04/04/2020.
Obviamente os casos devem ser avaliados individualmente e sempre
considerar o risco-beneficio e a importancia da informacao obtida com o
exame de ultrassom obstétrico. A decisao final cabera ao obstetra.

ORIENTACAO GERAL AOS OBSTETRAS E ULTRASSONOGRAFISTAS
(quanto aos principais exames de ultrassom obstétrico):

Recomenda-se postergar exames que possam ser adiados, especialmente
no 1° e 2° trimestre da gestacao.

ORIENTACOES POR TIPO DE EXAME DE ULTRASSOM OBSTETRICO:

GESTANTES DE BAIXO RISCO

No exame do 1° trimestre precoce entre 4 a 10 semanas - esse exame
podera ser postergado para a semana 11 a 14, salvo em gestantes com
sinais ou sintomas de ameaca de abortamento e especialmente que esteja
apresentando sangramento vaginal.

No exame do 1° trimestre entre 11 e 14 semanas (3° més) — esse exame
podera ser postergado para depois do dia 04/04, exceto gestantes com
sinais ou sintomas de ameaca de abortamento e especialmente que esteja
apresentando sangramento vaginal.

Nesse prazo podera ser realizado uma boa avaliacao fetal. Para algumas
gestantes que a partir de 04/04 esteja com mais de 14 semanas, a
mensuracao da translucéncia nucal nao podera mais ser realizada,
entretanto, outros parametros importantes poderao ser avaliados entre 15 e
16 semanas. Levar em consideracao que a translucéncia nucal é importante
e rastreia anomalias cromossdmicas que ocorrem em menos de 1% da
populacao. Contudo, o risco de contaminacao pelo virus é de
aproximadamente 70%, devendo considerar risco-beneficio.

Quanto ao Doppler das artérias uterinas nesse periodo, para rastreio
universal da pré-eclampsia, essa avaliacao podera ser protelada, dando
preferéncia a fazé-lo até 16 semanas, se for realizado apds 16 semanas pode
ser que o rastreio nao tenha mais o efeito benéfico da aspirina para a
prevencao. Entretanto, paciente considerada como de risco para
pré-eclampsia, com ou sem exame de Doppler das uterinas, por decisao do
obstetra, podera fazer a profilaxia com AAS.

No exame do 2° trimestre entre 20 e 24 semanas (5° més) — esse exame
podera ser postergado para depois de 04/04 com 25 a 28 semanas, salvo
em gestantes com sinais ou sintomas de ameaca de parto prematuro,
sangramento vaginal, perda de liquido entre outros.

Nesse periodo de 25 a 28 semanas podera ser realizado uma boa avaliacao
da morfologia fetal e adequada biometria fetal.

Quanto a mensuracao do colo uterino por via vaginal nesse periodo, para
rastreio universal do parto prematuro, essa avaliacao podera ser protelada
de 20 para 23 a 24 semanas sem prejuizo. Entretanto, se apos 04/04 a
gestante estiver com mais de 24 semanas o colo podera ser mensurado
também. Pacientes ja enquadradas como de risco para parto pré termo,
com ou sem exame de mensuracao do colo uterino, por decisao do obstetra,
podera fazer a preven¢ao com a progesterona.

GESTANTES DE ALTO RISCO

Pacientes com hipertensao, diabetes, doencas autoimunes, amniorrexe,
placenta prévia, hemorragia, CIUR, malformacao fetal, polihidramnio,
oligohidramnio, e com qualquer outra condicao clinica considerada de risco
pelo obstetra, deverao ter seu exame agendado preferencialmente. Nestes
casos recomendamos prioridade na realizacao do exame indicado pelo
obstetra.

Os resultados dos exames devem ser liberados com a maior agilidade
possivel.

ORIENTACAO GERAL AS GESTANTES:

Sempre consultar seu obstetra antes de decidir fazer ou nao o exame.

Essas sao recomendacodes gerais, mas, cada obstetra podera adotar as
medidas que julgar adequadas no seu servico, analisando caso a caso,
sempre preservando a saude materno-fetal e da equipe de profissionais.
Estas orientacoes serao revisadas periodicamente, em conformidade com as
mudancas observadas de acordo com o cenario no Brasil e no mundo.
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