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Congresso privilegiara o profissional
que por vocacao valoriza a relacao
humana com o0 paciente

A expectativa para este ano é de receber
aproximadamente 1200 congressistas

A realizacao do XV Congresso Brasileiro da Sociedade
Brasileira de Ultrassonografia se aproxima. Neste ano, o
evento sera realizado de 21 a 24 de setembro no Caesar
Business, em Sao Paulo. Cada edicao tem se reafirmado como
um dos mais importantes e eficazes meios de atualizacao dos
profissionais que dedicam sua vida a ultrassonografia.

No maior evento cientifico da ultrassonografia brasileira,
serao abordados temas como Translucéncia Nucal,
Resposta Fetal a Hipoxia, Diabetes Melito, Insuficiéncia
Placentaria, Novos Conceitos da Hemodinamica Cardiaca
Fetal, Propedéutica Invasiva, Doppler e Anomalias Fetais,
Morfologia Fetal do primeiro e segundo trimestre, Tratamento
Fetal: Novas Tecnologias, dentre outros assuntos. Para mais
informagoes e inscrigoes acesse sbus.com.br

O ultrassonografista € um profissional médico que, por
vocacao valoriza a relagao humana com o paciente: acolher,
examinar, ouvir, explicar. O CBUS também faz parte desta
relacao humanizada, com programacao totalmente voltada
para quem realmente vive a ultrassonografia, preparada por
quem ¢€ especialista no assunto.

A expectativa para este ano € de receber aproximadamente
1.200 congressistas, que ja terdo recebido via email um
resumo do conteudo que sera abordado, o que facilitara a
assimilacao, acredita a membro da comissao organizadora,
Rosemeire Fernandes Garcia. Outro diferencial deste
congresso para as outras edi¢oes sera o “Almoco com o
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professor”, no qual os médicos poderao discutir casos e
temas controversos com os palestrantes durante uma refeicao
descontraida. “Acreditamos que isto ajudara na distancia que
existe entre os professores e alunos na maioria dos cursos, ja
que amenizara um pouco o clima formal que € a tonica de
eventos como este”, elabora Rosemeire Fernandes.

Existem diversos meios

de se atualizar sobre o mundo.

Para se atualizar sobre o seu mundo
existe a Meddco.

(51) 3031.1991 - 3059.9119 | www.meddco.com.br

3 0800 6021991

Atualizacdo para especialistas da ciasse mediid,

Congressos - Cursos - Livros - Videoaulas
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SANG CHOON CHA | PRESIDENTE DA SBUS

SAO PAULO REUNIRA OS MELHORES PROFISSIONAIS
DE US NO XV CONGRESSO DA SBUS

Conferencistas europeus e latino-americanos abordarao temas
diversos para o aprimoramento do ultrassonografista

W////////////////////////////

Esta se aproximando
a data do II Congresso

Internacional da APBUS /¥l _

Evento fara a integracao entre
clinicos e ultrassonografistas

Sao Paulo sera a capital da ultrassonografia em setembro.
Entre os dias 21 a 24 acontece, no Caesar Business, o
XV Congresso Brasileiro de Ultrassonografia (CBUS). A
expectativa € receber cerca de 1200 congressistas. No maior
evento cientifico da ultrassonografia brasileira, conferencistas
europeus e latino-americanos abordarao temas diversos para
o aprimoramento do ultrassonografista que € um profissional
médico que, por vocagao valoriza a relagao humana com o
paciente: acolher, examinar, ouvir e explicar.

E por falar em especialista, vamos lutar, junto a todas
as instancias necessarias, para que a ultrassonografia seja
finalmente colocada no seu lugar de direito, ao lado de todas as
outras especialidades ja reconhecidas pela Associagao Médica

Brasileira. Lembrando que nenhuma conquista ocorre sem
esforcos, sem abnegacao e sem idealismo.

Vale lembrar que nos dias 25, 26, 27 deste més acontece
o Il Congresso Internacional da Associagao Paraibana de
Ultrassonografia (APUS), em Campina Grande. Paralelamente
serao realizados a IV Jornada Paraibana de Ultrassonografia e o
111 Encontro de Clinicos e Ultrassonografistas da Paraiba.

Tem novidade nesta edicao. A partir deste numero
iniciamos a coluna de perguntas e respostas em
ultrassonografia. Nesta primeira oportunidade, descrevemos a
rotina da ultrassonografia do ombro. As sugestoes podem ser
enviadas para o email: stefanobritto@hotmail.com Participem!
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= Cursos preparatorios para titulo de especialista

« Cursos de tomografia, ressonancia,
mamaografia e densitometria
« Cursos a distancia via internet em imagem

10 mil medicos
Faca como os profissionais que ja passaram

pela EURP, venha para o maior centro de
treinamento de ecografia da Ameérica Latina

SCOLA DE ULTRA-SONLOCRAFILA
E RECICLAGEM MEDICA

RIBEIRAOD PRETO

MALLAD

INFORMACOES: 0800 183 310

- et

ou acesse o site: www.eurp.edu.br

Rua Casemiro de Abreu, 660 Vila Seixas . Ribeirao Preto . 5P
Tel: 16 3636 0311 Fax: 16 3625 1555 . E-mail: escola@ultra-sonografia.com.br

Sera nos dias 25 a 27 de agosto de 2011 o Il Congresso
Internacional da Associacao Paraibana de Ultrassonografia
(APBUYS). Junto a ele serdo realizados a IV Jornada
Paraibana de Ultrassonografia e o Il Encontro de Clinicos
e Ultrassonografistas da Paraiba. “Ja recebemos o apoio da
Pyramid, que patrocinara o evento, permitindo a vinda de
professores nacionais e da América Latina”, comenta o
presidente da APBUS, Antonio Gadelha.

Ele diz ainda que programacao foi cuidadosamente
elaborada de forma a promover atualiza¢ao dos profissionais
de diversas especialidades médicas. “Os temas abordados
serao Ultrassonografia em Medicina Interna, Ultrassonografia
do Musculo Esquelético, Ultrassonografia Vascular,
Ultrassonografia em Ginecologia, Ultrassonografia em
Obstetricia e Medicina Fetal, dentre outros. Sera realizado
o tutorial, quando sera discutida a metodologia ecografica
durante a realizagdo dos exames ultrassonograficos”, enumera
Gadelha, acrescentando que haverd também a apresentacao
de trabalhos cientificos na forma de posteres. “Abordaremos
assuntos em ultrassonografia geral e faremos integracao
entre ultrassonografistas e clinicos, que poderao atualizar-se
e discutir assuntos do interesse de todos”, completa.

O evento contara com a presenca dos professores
doutores Mario Palermo e Dolores Montes Varela, ambos
da Argentina. Abrilhantarao também o evento Francisco
Mauad Filho, professor da Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto (FMRP) da Universidade de Sao Paulo e presidente da
Associacao Paulista de Ultrassonografia; Jorge Elias Junior,
professor e coordenador da Divisao de Ciéncias das Imagens
e Fisica Médica da FMRP da Universidade de S3o Paulo;
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ANTONIO GADELHA

de Jorge Garcia, professor da Escola de Ultrassonografia
Ribeirao Preto e de Pedro Pires, presidente da Associacao
Pernambucana de Ultrassonografia, dentre outros palestrantes
da Paraiba.

“Nao deixem de comparecer a este evento. Para aqueles
que conhecem Campina Grande, venha rever a cidade
universitaria que abriga o maior S3o Jodo do mundo. Para
0s que ndo a conhecem, sera oportunidade de vir a cidade
de 400.000 habitantes, de clima extremamente agradavel,
situada no planalto da Borborema. Campina Grande ¢é
considerada um dos polos industriais da Regido Nordeste
e o maior polo tecnoldgico da América Latina, segundo a
revista norte americana Newsweek”, reitera o presidente da
APBUS. Inscri¢oes e envio de trabalhos cientificos podem
ser realizados pelo site do congresso: apbus.com.br/congresso
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( »  ASSOCIACAO PARAIBANA DE
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Faz sentido operar
com uma instituicao
financeira que € 2vr
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CARLOS STEFANO HOFFMANN BRITTO | ULTRASSONOGRAFISTA

EXAME ROTINEIRO DO OMBRO

O exame de ultrassonografia do ombro €, dentro da Sindrome do Impacto ou sindrome do pingamento subacromial,
ultrassonografia musculoesquelética, um dos mais dificeis (para o descrita inicialmente por Neer, como sindrome evolutiva que
iniciante) dada a complexidade da anatomia e da necessidade de passa pelo estagio | de tendinite, estagio Il de tendinite cronica
uma boa visualizagao espacial por parte do ultrassonografista. e bursite e estagio Ill de ruptura do manguito, que se inicia no

Por outro lado, o0 exame € bem solicitado, devido a alta supraespinal. De fato, 90% das rupturas do manguito se dao no
prevaléncia de patologia tendinea e do quadro de ombro doloroso,  tendao supraespinhal.
0 que permite ao praticante do método desenvolver uma boa Existe também a teoria de processo de envelhecimento com
experiéncia pessoal rapidamente. E importante que os primeiros desenvolvimento de tendinose e de uma area hipovascularizada
exames sejam supervisionados por um colega experiente, com no tendao supraespinhal, chamada de zona critica. Nos exames
oportunidade de discussao e revisao. anatomopatologicos, nao se encontram células inflamatérias, mas
Além disso, conhecimento e compreensao da anatomia degeneracao tendinea.
do ombro sao fundamentais. Portanto, um aprofundamento Entre os tubérculos do umero, existe um sulco, conhecido
nesta anatomia deve ser procurado nos livros, artigos e atlas de como sulco bicipital, pois € preenchido pelo tendao da cabeca
anatomia. longa do biceps, que tem origem no tubérculo supraglenoidal.

A articulacao glenoumeral € a de maior complexidade e o Este tendao representado em azul na figura, assim como o
objetivo do estudo em mais de 95% dos exames de US do ombro.  supraespinhal.

Nela, a capsula articular € frouxa e reforcada pelo manguito Em branco esta representado o ligamento transverso do umero,

A seguir, rodamos o transdutor 90 graus e avaliamos no
corte longitudinal.

r;.-.::‘-?

Observe que a medida que o brago vai rodando externamente,
a anisotropia no tendao subescapular vai desparecendo.

Passe agora o transdutor para uma posicao posterior e avalie
o tendao infraespinhal, com o brago em posicao neutra e/ou em
rotacao interna. O transdutor estara em sentido transversal ao
corpo do paciente assim como quando avalia o subescapular.
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Este € o exame basico de rotina. Uma posicao extra que
podemos utilizar, para confirmar uma ruptura do tendao
subescapular. E um corte com o transdutor no sentido longitudinal,
girando-o sobre 0 mesmo 90 graus. Para uma eventual avaliagao
das articulagoes acromioclavicular ou da estenoclavicular, basta
posicionar o transdutor sobre a mesma, contemplando ambas

A seguir, volte o transdutor para uma posicao anterior, com o porgoes Osseas da articulagao e a cavidade articular.
brago em rotagao interna forcada (o paciente coloca a mao atras Um outro estudo adicional que podemos citar € a avaliagao do

das costa, tentando tocar a escapula contra-lateral com o dorso da paciente com capsulite adesiva, no qual podemos demonstrar a
limitacao de deslizamento do tendao supraespinhal, posicionando

rotador. Esta frouxidao permite a amplitude dos movimentos do
ombro, que de todos os animais, 0 homem € o unico capaz. Mas
nao confere estabilidade, o que € proporcionado pelo manguito
rotador (com a abducao do brago, ha uma tendéncia de elevacao
do umero contra o arco coracoacromial e o supraespinhal, age
ativamente impedindo o choque da cabega umeral contra o arco).
Veja figura 1.

um dos responsaveis em manter o tendao no sulco.

COMO REALIZAR O EXAME DE ROTINA DO
OMBRO:

Comece pelo tendao da cabeca longa do biceps em corte
transversal. Vocé podera vé-lo preenchendo o sulco bicipital. O

mao). Nesta posicao estudamos o tendao supraespinhal, com o
transdutor em sentido transversal.

transdutor sobre 0 mesmo, com o brago em posicao neutra e em
seguida pedindo e auxiliando o paciente a proceder abdugao do
brago, que estara limitada na presenca desta condigao.

brago do paciente devera estar em posicao neutra.
O manguito rotador € uma “capa” de tendoes que reforcam :
a capsula articular, inserindo-se juntamente com a mesma nos
tubérculos maior e menor do Gmero. E formado pelos tendoes dos
musculos supraespinhal, infraespinhal e redondo menor, inserindo
no tubérculo maior, nesta ordem, do superior para inferior e
subescapular, o nico que insere no tubérculo menor. Veja figura 2.

Apos localizar e estudar todo o tendao no corte transversal, gire
o transdutor noventa graus para avalia-lo no corte longitudinal.

A seguir, volte para a posi¢ao transversal e apos obter boa
visualizagao do tendao da cabeca longa do biceps, o transdutor é
levemente deslocado para cima e para medial, enquanto o paciente

Nesta figuras, observe, ainda, os seguintes dados importantes: roda o brago lateralmente (rotacao externa).

0O arco coraco-acromial € formado pelo acromio, processo
coracoide, articulagao acromio clavicular e ligamento coraco-
acromial.

O tendao que passa neste local, entre estas estruturas e a
cabega do umero, € o tendao supraespinhal.

Portanto, num processo de reducao deste espaco, por exemplo,
espordo do acromio, este é o tenddo que sofrerd. E a chamada
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Em novembro, dias 25 e 26 acontece a Il Jornada Regional de Ultrassonografia da SBUS, em Belo Horizonte

(MG), da regido sudeste. O evento dd continuagdo ao programa de Jornadas Regionais iniciado ano passado, que
aconteceu em Porto Seguro (Bahia). A jornada serd simultanea com a Ill Jornada Mineira de Ultrassonografia, que
se realiza no Hotel San Diego, na Avenida Alvares Cabral, no bairro de Lourdes. Para atender a programacgdo estdo
previstas duas salas — uma de GO e a outra de Medicina Interna. Em breve, mais informagoes no sbus.org.br

O conteudo da III Jornada Regional de Ultrassonografia da SBUS ja pode ser comprado.

A comercializacdo do produto € realizada pela empresa Meddco, a mesma responsavel em
cobrir o Congresso Brasileiro da SBUS. A Meddco ainda produziu as imagens do doppler em
Medicina Interna e de US da Parede Abdominal, ministrado pelo especialista Carlos Stéfano.

Jornal SBUS lanca coluna
de perguntas e resposta

Tem novidade nesta edi¢ao. A partir deste numero
iniciamos a coluna de perguntas e respostas em
ultrassonografia. Nesta primeira oportunidade,
descrevemos a rotina da ultrassonografia do ombro.
As sugestoes podem ser enviadas para o email:
stefanobritto@hotmail.com

ULTRASSOM

EQUIPAMENTOS MEDICOS

Adquira aqui seu programa de laudo
e nobreak para seu equipamento.

Rua 1.124, n° 346. St. Marista - Goiania.GO  «  (62) 3281-2080

www.alulfrasom.com.br
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DE ULTRASSONOGRAFIA DO CENTRO MEDICO DE RIBEIRAO PRETO, PROFESSOR DA

EURP - EscoLA DE ULTRASSONOGRAFIA E RECICLAGEM MEDICA DE RIBEIRAO PRETO
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A ULTRASSONOGRAFIA E O PACS. VIAVEL OU NAO?

O PACS, (Picture Archiving and Communication Systerm), tem tido
um surpreendente avango nos servios de diagnostico por imagem.
Acreditamos que PACS possa ser exclusivamente implementado
nos servicos de ultrassonografia permitindo agilidade no trafego
da informacao, redugoes de custos, aumento da produtividade e
da qualidade diagnostica, disponibilizacao a qualquer momento do
médico ou do paciente assim como uma forte ferramenta a auditoria
na qualidade de imagens e realizacao de pesquisas cientificas.

Muito se tem publicado sobre 0 PACS como um investimento caro,
somente viavel nas grandes clinicas e hospitais, envolvendo diversas
metodologias diagnosticas como Tomografia Computadorizada (TC),
Ressonancia Magnética (RM) dentre outras diversas tecnologias
geradoras de imagens médicas utilizando protocolo padrao de
comunicagao DICOM (Digital Imaging and Communications in Medicine).
Embora, os PACS de maneira geral funcionem com padroes como o
DICOM, na atualidade a possibilidade de obtencao de imagens em
diversos programas e modalidades BMP, GIFT, JPEG dentre outros,
permite-nos o intercambio dessas imagens com muita facilidade.
Inclusive com AVI, MOV, MPG/MPEG, RM/RA entre outros.

Em nossa otica, o PACS genericamente definido como conjunto
de sistemas computadorizados e a infraestrutura de rede responsavel
pelo armazenamento e a distribuicao eletronica de imagens médicas
de uma ou de varias instituicoes, pode ser extremamente util e viavel
aqueles que militam exclusivamente na ultrassonografia, desde
que sejam desenvolvidos para tal finalidade. Os primeiros PACS
foram desenhados para centralizar e arquivar imagens e dados, e
entao distribui-las quando solicitadas pelas workstations periféricas.
Com o desenvolvimento de redes e sistemas de comunicagoes
intercomputadores, tornou-se possivel o desenho de uma arquitetura
descentralizada de arquivos, em que imagens e dados podem
ser armazenados em diferentes localizagoes da rede e podem ser
acessados de qualquer parte. Exemplo disso € o sistema ULTRASIS
(como ilustra a figura 01) sistemas de laudos e captura de imagens,
desenvolvido e aprimorado nos ultimos anos pelo analista de sistema
Wagner Teixeira, tem nos permitido melhoria no fluxo de trabalho,
aumento da produtividade médica, telemedicina, supervisao e
orientacao de exames a distancia, entrega de exames em CD, internet
e email, ganho de tempo entre 0 exame e o resultado, melhora na
educagao continuada da equipe médica (arquivo cientifico eletronico),
melhoria da acuracidade diagnostica, diagndstico em workstations
(janelamento, medidas, zoom, cine, reformatacoes, etc.). Possibilidade
de consulta a segunda opiniao (teleconferéncia), consulta e
comparagao com exames anteriores, consulta e leitura de exames

HOSPTRADE
HOSPITALAR

AHOSPTRADE participard este ano da HOSPITALAR, masor feira de produtos

hospialares da América Latina que acontecerd em 530 Paulo, no Expo Center
Morte de 24 a 27 de Malo, Aguardamos vook para conhecer oe perto nossos
produtos e aprovertar dbmas oportumndades de negdaos.,

AR HOSP TRADE® PABX: 85 31946300
. . distribuindo satide Televendas: 0800 77 30230

vendas@hosptrade.com.br

em locais e momentos distintos, aumento da satisfacao no trabalho e
treinamento de estudantes, residentes e especialistas.

Portanto, 0 PACS podera ou ndo ser integrado ao RIS - Radiology
Information System e HIS — Hospital Information System. Obviamente, essa
integracao € muito importante, entretanto se os custos por hora
inviabilizam a implantacao em clinicas, temos que utilizar o que €
viavel a curto e médio prazo. Para muitos essa pode ser uma visao
muito simplista. Até pode. Entretanto, viavel nesse momento e
importante para os ultrassonografista nao fiquem excluidos dessa
transformacao que beneficia aos ecografistas, a muitas especialidades
médicas e, sobretudo, aos nossos pacientes.

Figura 01 — Sistema PACS
- (Picture Archiving and
Communication System)
Conjunto de sistemas
I computadorizados e

a infraestrutura de
Oportunidade de Trabalho

rede responsavel pelo
armazenamento e a
distribuigao eletronica de
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DOPPLER DAS ARTERIAS UTERINAS NO PRIMEIRO TRIMESTRE DA GESTACAO

Invasao incompleta do trofoblasto nas artérias deciduais e miometriais
sao fatores preditivos de pré-eclampsia. Estas alteragoes podem ser avaliadas
pela dopplervelocimetria, uma vez que as modificagoes histologicas sao
compativeis com as alteragoes nos parametros dopplervelocimétricos de
gestantes pré-eclampticas (Guzin et al,, 2005).

Ja esta bem estabelecido que a persisténcia de incisura bilateral
das artérias uterinas apos 26 semanas de gestacao esta relacionada a
predicao de pré-eclampsia. Incisuras diastolicas das artérias uterinas, no
segundo e terceiro trimestres da gestacao, estao relacionadas ao aumento
da resisténcia vascular utero-placentaria. Nestes casos observa-se maior
incidéncia de proteinuria, hipertensao, RCIU e hipoxia fetal (Campbell
etal, 1983).

Na atualidade, tem-se estudado a dopplervelocimetria das artérias
uterinas no primeiro trimestre da gestacao e sua relagao com a predicao
de pré-eclampsia.

Em 2008, Plasencia et al. relataram a relagao das mudangas do indice
de pulsatilidade de 11 a 13 semanas e seis dias para 21 a 24 semanas e
seis dias com a presenca de pré-eclampsia, principalmente quando o parto
ocorreu antes de 34 semanas. Nesta mesma linha de pesquisa, Melchiorre
etal. constataram associagao entre os indices de resisténcia e pulsatilidade
com a presenca de pré-eclampsia. Esses autores observaram, no primeiro
trimestre da gestacao, indices de resisténcia e pulsatilidade maior nas
pacientes que desenvolveram pré-eclampsia do que nas gestantes normais.

Em relacao a metodologia, o exame doppler das artérias uterinas
pode ser realizado no primeiro trimestre da gestacao em concomitancia
com o exame ecografico para medir a translucéncia nucal e avaliacao do
osso nasal. As aquisicoes dos espectrogramas das artérias uterinas devem
ser realizadas no corte longitudinal do utero. Por meio da movimentagao
lateral do transdutor, visibilizam-se os vasos cervicais, nivel do orificio
cervical interno, tanto no lado direito quanto no esquerdo da paciente.
Apos visibilizagao das artérias uterinas com o doppler colorido, utiliza-se
0 volume de amostra para aquisicao dos espectrogramas doppler, que

deve ser colocado nas artérias uterinas, antes das artérias arqueadas.
Utilizamos volume de amostra de 2 mm, angulo de insonagao abaixo
de 45° e filtro de parede de 50 a 70 hz. Cuidados devem ser observados
em relagao a frequéncia de repeticao de pulso (PRF) e ganho, tanto no
modo doppler colorido quanto no espectral. A aquisigao dos parametros
dopplervelocimétricos devem ser realizados quando se obtém pelo menos
trés ondas doppler estaveis. Deve-se realizar a avaliagao qualitativa, pela
andlise da onda espectral e a avaliagao quantitativa pelas medidas dos
parametros dopplervelocimétricos. A maioria dos estudos relata que se
deve realizar média aritmética do indice de pulsatilidade nas artérias
uterinas nos lados direito e esquerdo da paciente para, em seguida,
considerar o resultado como normal ou alterado.

Em 2010, publicamos os valores dos indices de resisténcia e
pulsatilidade das artérias uterinas em gestantes normais no primeiro e
segundo trimestres. Existe redugao importante do indice de resisténcia e
pulsatilidade nas artérias uterinas de gestantes normais do primeiro para
o segundo trimestre da gestacao. Esse dado era esperado, tendo em vista
que, em gestantes normais ocorre, na maioria dos casos, invasao adequado
do trofoblasto nas arteriolas espiraladas deciduais e intramiometriais.
Observamos que 84% das gestantes, no primeiro trimestre, apresentam
incisura bilateral das artérias uterinas e, neste proposito, a avaliacao
qualitativa para a normalidade fica prejudicada, sendo interessante que
se faca a avaliacao de predicao de pré-eclampsia pelas medidas do indice
de pulsatilidade (Gadelha et al., 2010).

Alguns estudos consideram valores alterados para a predicao de
pré-eclampsia, no primeiro trimestre, quando o indice de pulsatilidade
encontra-se acima do percentil 95 (Papageorghiou et al,, 2001; Gomes et
al, 2005). Sao relatos indicativos de predicao de pré-eclampsia pelo doppler
das artérias uterinas no primeiro trimestre da gestacao, mediana do indice
de pulsatilidade de 1,43 (Nicolaides et al.,, 2005); indice de pulsatilidade
> 1,63 (Poon et al., 2009) e mediana do indice de pulsatilidade de 1,57
(Audiberg et al., 2010).
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